
 

  

 

 

平成 30年８月【葉月号】 
こんにちは！いよいよ夏本番ですね☆夏は楽しいイベントが盛りだくさんですが、暑い日が続きま

すのでみなさま水分補給をしっかりして熱中症などくれぐれもお気をつけくださいね！ 

当院は８月１３日（月）から８月１８日（土）まで夏季休暇をいただきますので、宜しくお願い致

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【矯正・外科診療日のお知らせ】※受付で予約をお願いします！ 

 

 

 

 

  

 

矯正歯科診療日 

齋藤晶子先生 

歯科口腔外科診療日 

市ノ川義美先生 

8月 5日（日）９：３０～１８：００ 

9日（木）９：３０～１３：３０ 

８月２５日（土）９：３０

～１３：３０ 

9月 6日（木）９：３０～１３：３０ 

9日（日）９：３０～１８：００ 

９月２２日（土）９：３０

～１３：３０ 

【DAコーナー】 ～歯科助手より～ 

鎌倉ハート歯科クリニックのＨＰにて、矯正治療中の患者様へ向けた 

『歯の磨き方動画』を公開しています！矯正装置がついた歯は磨き方が難しく虫歯になりやすいた

め、 

模型を使用しながら分かりやすく説明していますのでぜひご覧ください。 

また、電動歯ブラシソニッケアーとソニッケアーキッズの使用方法動画も 

公開していますので、あわせてご覧くださいね。 

 

 

 
【DHコーナー】 ～歯科医師より～ 

親知らずは大臼歯の中で最も後ろに位置する歯であり、智歯や第三大臼歯とも呼ばれています。 

最近の日本人はあごが小さいため、下あごの奥に親知らずの生える場所がありません。傾いて生

えたり、横向きに生えたり、完全に埋まっていたりと正しい位置に生えないことが多いのです。

また、先天的に欠損している場合もあります。 

親知らずがうまく生えず、隣の歯や歯肉の間に食べカスが入り 

細菌が繁殖すると痛みや腫れといった炎症が親知らずの周囲に 

起こります。これを智歯周囲炎と呼びます。傾いていたり、 

横向きに倒れている歯は清掃がしにくいため、プラーク（歯垢）除去 

が困難で智歯周囲炎を起こしやすくなります。さらに、疲れや風邪 

のひきはじめなど体が少し弱っている時や寝不足が続いた時は 

免疫力が低下しているので注意が必要です。正常な位置に 

生えない親知らずは痛みや腫れなどの症状がでる前に抜歯することをお勧めします。 

ハート歯科通

信 
 

歯科助手の 

馬場です！ 

歯科医師の 

布施です！ 

今年もたくさんの患者様

に七夕のお願い事を書い

ていただきました！ 



【理事長先生出演ラジオのお知らせ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【診療時間のお知らせ】 

当院診療時間は下記です。ご予約の際は０４６７－４７－４６１８までご連絡下さい。 

 

 

 

 

 

休診日:火・金曜日  ※日曜・祝日は１８：００までの診療です。 

 

【当院へのアクセス】 

住所 ： 〒２４７－００５６ 

    神奈.川県鎌倉市大船２－２５－２セルアージュ鎌倉大船１F 

電話番号 ： ０４６７－４７－４６１８ 

最寄駅 : JR東海道線・JR京浜東北線・JR横須賀線 

湘南モノレール『大船駅』から徒歩６分 

 

※お車の場合は下記駐車場を使ってください 

■当院裏側の駐車場（当院入口とは反対側） 

⇒１台分の駐車無料スペースとなります 

■ウェルカムパーク（道路挟んで向かい側） 

 ⇒１時間分の割引コインをお渡しします 

■タイムズ駐車場（大船郵便局隣） ⇒２０分の割引チケット１枚お渡しします 

 

 

 

 

 http://www.kamakuraheart.com/ 

理事長先生によるラジオ『鎌倉 FMシーサイドステーション』が毎週水曜日午前１０：４８～１１：

００に 

歯の相談コーナーのパーソナリティーとして出演しております！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月のお話はこちら！ 

■歯科材料の選択 （８月１日） 

■親知らずの治療の必要性 （８月８日） 

■顎矯正外科治療 （８月１５日） 

■小児歯科の治療 （８月２２日） 

■歯科領域におけるＸ線診査 （８月２９日） 

 


