
 

  

 

 

平成３０年７月【文月号】 
 梅雨の合間の明るい陽射しが、少しずつ夏の訪れを感じさせてくれます。 

 ハート歯科の笹の葉にも、皆様の願い事がたくさんかけられ、「願いよ、届け！」と揺れています。 

 是非、お願い事を書いてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【矯正・外科診療日のお知らせ】※受付で予約をお願いします！ 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

矯正歯科診療日 

齋藤晶子先生 

歯科口腔外科診療日 

市ノ川義美先生 

７月５日（木）９：３０～１３：３０ 

  ８日（日）９：３０～１８：００ 
7月２１日(土) ９：３０～１３：３０ 

８月５日(木)９：３０～１３：３０ 

   ９日（日)９：３０～１８：００ 

８月２５日（土）９：３０～１３：３

０ 

ハート歯科通
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【DAコーナー】 ～歯科助手より～ 

   歯の矯正治療とは、「見た目をよくするためのもの」だけだと思っていませんか？もちろん見

た目も大事ですが、歯並びが悪いとよく噛めない、歯磨きが行き届かずむし歯や歯周病になり

やすくなるなど、体全体の健康にも大きく影響します。矯正の相談も行っておりますので、気

になる方や興味のある方は、声を掛けてくださいね。 

【DHコーナー】 ～歯科衛生士より～ 

こんにちは。今月は、６歳臼歯についてお話しをします。 

６歳臼歯とは、乳歯が抜けて生えてくるのではなく、乳歯列の後ろの歯茎を突き破って生えてく

る大人の歯の事です。６歳頃に生えてくるので、６歳臼歯と言い、第１大臼歯とも呼ばれています。 

６歳臼歯は噛む力が最も強く、永久歯の噛み合わせの基準となるとても 

大切な歯です。しかし、生え始めの頃は乳歯の奥からゆっくりと生えてくる為、 

① 手前の歯よりも背が低く、歯ブラシが届きにくい 

② 歯の質が柔らかく、酸にとても弱い 

③ 噛む面の溝が深く、磨き残しが多くなる 

   以上の理由により、むし歯になりやすいのです。むし歯から６歳臼歯を守る為には、歯科医

院での生え途中の歯のブラッシング指導やクリーニング、フッ素塗布で歯を強化し、深い溝は

シーラントでコーティングといった予防が必要なのです。ご来院お待ちしています。 

歯科助手の 

是此田です！

す！ 

歯科衛生士の 

工藤です！ 

布施先生の誕生日

のお祝いをしまし

た♡ 

 



【理事長先生出演ラジオのお知らせ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【診療時間のお知らせ】 

当院診療時間は下記です。ご予約の際は０４６７－４７－４６１８までご連絡下さい。 

 

 

 

 

 

休診日:火・金曜日  ※日曜・祝日は１８：００までの診療です。 

 

【当院へのアクセス】 

住所 ： 〒２４７－００５６ 

    神奈.川県鎌倉市大船２－２５－２セルアージュ鎌倉大船１F 

電話番号 ： ０４６７－４７－４６１８ 

最寄駅 : JR東海道線・JR京浜東北線・JR横須賀線 

湘南モノレール『大船駅』から徒歩６分 

 

※お車の場合は下記駐車場を使ってください 

■当院裏側の駐車場（当院入口とは反対側） 

⇒１台分の駐車無料スペースとなります 

■ウェルカムパーク（道路挟んで向かい側） 

 ⇒１時間分の割引コインをお渡しします 

■タイムズ駐車場（大船郵便局隣） ⇒２０分の割引チケット１枚お渡しします 

 

 

 

 

 http://www.kamakuraheart.com/ 

理事長先生によるラジオ『鎌倉 FMシーサイドステーション』が 

毎週水曜日午前１０：４８～１１：００に 

歯の相談コーナーのパーソナリティーとして出演しております！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月のお話はこちら！ 

■電子カルテの役割 (７月４日) 

■歯周病と全身のかかわり （７月１１日） 

■小児の咬合誘導 小児矯正 （７月１８日） 

■骨粗しょう症の薬の服用 （７月２５日） 

 


