
 

  

 

 

平成３０年６月【水無月号】 
こんにちは！6月に入り、梅雨の季節となりました。 

雨が降ることが多く、足元が悪い日が続きますので、ハート歯科へ来院の際は、気を付けて 

起こし下さいませ！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【矯正・外科診療日のお知らせ】※受付で予約をお願いします！ 

 

 
矯正歯科診療日 

齋藤晶子先生 

歯科口腔外科診療日 

市ノ川義美先生 

６月７日（木）９：３０～１３：３０ 

  １０日（日）９：３０～１８：００ 
６月２３日(土) ９：３０～１３：３０ 

７月５日(木)９：３０～１３：３０ 

   ８日（日)９：３０～１８：００ 
７月２１日（土）９：３０～１３：３０ 

ハート歯科通

信 
 

【DAコーナー】 ～歯科助手より～ 

こんにちは！この度、第一診療室のチェアーのシートが変わりました！！ 

既にお気付きの方もいるかもしれませんね♪長時間座っても疲れにくいふわふわの素材です♡ 

今後、第一診療室で診療の方はご覧下さいませ。 

赤色とピンク色の可愛らしいお色が目印です(^^)♪♡ 

診療中、不安なことがございましたら、お気軽にお申しつけ下さい☆★ 

 

 

【DHコーナー】 ～歯科衛生士より～ 

 

最近、フルーツなどの味がついたフレーバーウォーターを飲んでいる方が増えています。 

では、ミネラルウォーターと、どのように違うのかご存知でしょうか？ 

フレーバーウォーターは糖類(果糖ブドウ糖液糖、砂糖、甘味料など)を使用しています。 

これによって、清涼飲料水に分類され、香りや味だけでなく、糖分やエネルギーを含んでいる 

飲み物なので、飲み過ぎると虫歯や歯周病の進行の原因になってしまう可能性があります。 

ミネラルウォーターと比べ、香りや味がついており、後味がすっきりしていて飲みやすいことか

ら、 

水分補給として活用している方も多いと思います。 

しかし、糖分が入っている飲み物なので、飲用する際は気を付けて下さい。 

時間帯によっては、飲用後に軽くうがいをするなど、お口の中の清掃をしっかりするように 

心掛けましょう！！ 

 

歯科助手・受付 

の込山です！ 

歯科衛生士の 

新倉です！ 

大船祭りに 

行って 

来ました♡ 

 



【理事長先生出演ラジオのお知らせ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【診療時間のお知らせ】 

当院診療時間は下記です。ご予約の際は０４６７－４７－４６１８までご連絡下さい。 

 

 

 

 

 

休診日:火・金曜日  ※日曜・祝日は１８：００までの診療です。 

 

【当院へのアクセス】 

住所 ： 〒２４７－００５６ 

    神奈川県鎌倉市大船２－２５－２セルアージュ鎌倉大船１F 

電話番号 ： ０４６７－４７－４６１８ 

最寄駅 : JR東海道線・JR京浜東北線・JR横須賀線 

湘南モノレール『大船駅』から徒歩６分 

 

※お車の場合は下記駐車場を使ってください 

■当院裏側の駐車場（当院入口とは反対側） 

⇒１台ぶんの駐車無料スペースとなります 

■ウェルカムパーク（道路挟んで向かい側） 

 ⇒１時間ぶんの割引コインをお渡しします 

■タイムズ駐車場（大船郵便局隣） ⇒２０分の割引チケット１枚お渡しします 

 

 

 

 

 http://www.kamakuraheart.com/ 

理事長先生によるラジオ『鎌倉 FMシーサイドステーション』が毎週水曜日午前１０：４８～１１：

００に 

歯の相談コーナーのパーソナリティーとして出演しております！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月のお話はこちら！ 

■妊婦歯科健診 （６月６日） 

■TCHの理論 （６月１３日） 

■近代歯科医学の始まり （６月２０日） 

■歯科診療のアナフィラキシーショック （６月２７日） 

 


