
 

  

 

 

平成２９年１０月【神無月号】 
１０月に入り秋本番となりました。秋といえば「食欲の秋」！この季節は食材が美味しく感じ、お店でも美

味しそうな秋のメニューが並びます。食べることを楽しむために一番大切なことは、健康な歯を保つこ

とです。美味しく食事ができるように、いつまでも健康な歯でいましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【矯正・外科診療日のお知らせ】※受付で予約をお願いします！ 

 

 

 

 

  

 

 

矯正歯科診療日 

齋藤晶子先生 

歯科口腔外科診療日 

市ノ川義美先生 

１０月１日(日)９：３０～１８：００ 

   ５日（木）９：３０～１３：３０ 
１０月１４日（土）９：３０～１３：３０ 

１１月９日（木）９：３０～１３：３０ 

  １２日（日）９：３０～１８：００ 
１１月１８日（土）９：３０～１３：３０ 

【DAコーナー】 ～歯科助手より～ 

ご自身の歯の白さを気にされたことはありますか？当院では自宅で出来る 

ホームホワイトニングを用意しています。ホワイトニングは、歯を削ったり溶かしたりせずに、ホワイトニン

グの成分により着色物質を分解し歯の明度を上げて白くする方法です。個人差はありますが、約２週間で

効果を実感される方がほとんどです！患者様の歯列に合った専用トレーを作成しますので、ご自宅でも

簡単に行うことができます！歯が白くなると、笑顔がより素敵になりますよ♪ 

 

【DHコーナー】 ～歯科衛生士より～ 

暑さはすっかり過ぎ去り、１０月に入り肌寒さを感じる人も 

多いのではないでしょうか？そんな時、暖をとるために 

温かいものを飲んだり、食べたりする人も多いかと思います。 

温かいものを口に入れたときに「痛っ！」と歯がしみたことはないでしょうか。 

冷たいもので歯がしみるのは皆さんご想像するのは容易かと思いますが、 

冷たいものだけでなく温かいものでも痛みを自覚することがあります。 

これは、急性化膿性歯髄炎と言われる歯の神経の炎症を呈しています。 

発症する多くの原因としては虫歯の放置ですが、虫歯菌はどこから歯に侵入し、歯の神経に到達して

いるかは判断しづらく我々歯科医師を悩ませるとこでもあります。 

この急性化膿性歯髄炎を患うと歯の神経の治療が必要になります。さらに放置すれば、痛みと腫れに

悩まされるため早めの受診をお勧めします。 

食欲の秋に温かいものが歯にしみて、食べれない、暖もとれない、心も寒い、 

なんてことがないようにして、しっかりこれからの寒さに備えましょう。 

ハート歯科通信 
 

歯科助手の 

馬場です！ 

歯科医師の 

福西です！ 

院長先生の誕生日を 

お祝いしました！ 



【理事長先生出演ラジオのお知らせ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【診療時間のお知らせ】 

当院診療時間は下記です。ご予約の際は０４６７－４７－４６１８までご連絡下さい。 

 

 

 

 

 

休診日:火・金曜日  ※日曜・祝日は１８：００までの診療です。 

 

【当院へのアクセス】 

住所 ： 〒２４７－００５６ 

    神奈川県鎌倉市大船２－２５－２セルアージュ鎌倉大船１F 

電話番号 ： ０４６７－４７－４６１８ 

最寄駅 : JR東海道線・JR京浜東北線・JR横須賀線 

湘南モノレール『大船駅』から徒歩６分 

 

※お車の場合は下記駐車場を使ってください 

■当院裏側の駐車場（当院入口とは反対側） 

⇒１台分の駐車無料スペースとなります 

■ウェルカムパーク（道路挟んで向かい側） 

 ⇒１時間分の割引コインをお渡しします 

■タイムズ駐車場（大船郵便局隣） ⇒２０分の割引チケット１枚お渡しします 

 

 

 

 

 http://www.kamakuraheart.com/ 

理事長先生によるラジオ『鎌倉 FMシーサイドステーション』が毎週水曜日午前１０：４８～１１：００に 

歯の相談コーナーのパーソナリティーとして出演しております！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月のお話はこちら！ 

■電子カルテの役割り （１０月４日） 

■ホワイトニング方法について （１０月１１日） 

■医療費控除について （１０月１８日） 

■三叉神経病について （１０月２５日） 

 


