
 

  

  

 

平成２９年９月【長月号】 
こんにちは！今年の夏は天気の変動が激しく、お出かけするのに大変な思いをされた方もいらっしゃる

のではないでしょうか？９月に入り、ようやく暑さのピークは去っていきましたので、夏にやり残したこと

を秋の思い出として作っていきましょう☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【矯正・外科診療日のお知らせ】※受付で予約をお願いします！ 

 

 

  

 

 

 

 

矯正歯科診療日 

齋藤晶子先生 

歯科口腔外科診療日 

市ノ川義美先生 

９月３日（日）９：３０～１８：００ 

   ７日（木）９：３０～１３：３０ 
９月２３日（土）９：３０～１３：３０ 

１０月１日（日）９：３０～１８：００ 

   ５日（木）９：３０～１３：３０ 
１０月１４日（土）９：３０～１３：３０ 

【DAコーナー】 ～歯科助手より～ 

みなさんはどんな歯ブラシを使っていますか？！ 

当クリニックは予防歯科に力を入れているので、予防にきて下さった患者様と一緒に歯磨きの練習を行っ

ています。今、使用している歯ブラシでよく磨けているか、自分に合っているのか気になりませんか？ 

磨き方も大事ですが、自分に合った歯ブラシを使用する事もとても大事な事です。是非、ご自身で使用し

ている歯ブラシを持って来て下さい。清掃用具の確認、歯磨き練習を一緒にしていきましょう！      

【DHコーナー】 ～歯科衛生士より～ 

すべての歯がなくなってしまったとしても、歯周病菌は 

お口の中の粘膜に付着してしまうことをご存知ですか？ 

特に舌苔（舌につく細菌）には多くの歯周病菌が含まれており、舌苔の量が 

増加すると歯周病菌も増えます。さらに、歯周病菌はお口の中の粘膜の 

組織内や細胞の中にも生息できることが知られています。 

総入れ歯を入れている方のお口の中の細菌を調べると、唾から P.g.菌などの 

いくつかの歯周病菌が見つかります。P.g.菌は、動脈硬化性疾患や関節性リウマチに関わるといわれ

ている菌です。また、入れ歯からも歯周病菌が見つかっています。 

清掃が不十分な入れ歯では、手入れが良い入れ歯に比べて歯周病菌の検出率が高くなります。 

さらに、歯周病菌が増えることで、入れ歯による口内炎の原因となるカンジタ菌も増

加します。 

歯がなくなってしまったとしても、お口の中は細菌が住み着いて 

しまう環境なのでしっかりお掃除しましょう！ 

ハート歯科通信 
 

歯科助手の 

是此田です！ 

です！ 

歯科衛生士の 

新倉です！ 

市ノ川先生のお祝い＆ 

太田さんの送別会＆ 

立川目さんの歓迎会を 

行いました！ 



【理事長先生出演ラジオのお知らせ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【診療時間のお知らせ】 

当院診療時間は下記です。ご予約の際は０４６７－４７－４６１８までご連絡下さい。 

 

 

 

 

 

休診日:火・金曜日  ※日曜・祝日は１８：００までの診療です。 

 

【当院へのアクセス】 

住所 ： 〒２４７－００５６ 

    神奈川県鎌倉市大船２－２５－２セルアージュ鎌倉大船１F 

電話番号 ： ０４６７－４７－４６１８ 

最寄駅 : JR東海道線・JR京浜東北線・JR横須賀線 

湘南モノレール『大船駅』から徒歩６分 

 

※お車の場合は下記駐車場を使ってください 

■当院裏側の駐車場（当院入口とは反対側） 

⇒１台分の駐車無料スペースとなります 

■ウェルカムパーク（道路挟んで向かい側） 

 ⇒１時間分の割引コインをお渡しします 

■タイムズ駐車場（大船郵便局隣） ⇒２０分の割引チケット１枚お渡しします 

 

 

 

 

 http://www.kamakuraheart.com/ 

理事長先生によるラジオ『鎌倉 FMシーサイドステーション』が毎週水曜日午前１０：４８～１１：００に 

歯の相談コーナーのパーソナリティーとして出演しております！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月のお話はこちら！ 

■口蓋 palatal plateの役割 （９月６日） 

■不良習癖と不正咬合 （９月１３日） 

■永久歯抜歯の適応 （９月２０日） 

■顎の輪郭、歯牙の色、人種の違いについて （９月２７日） 

 


